Утверждаю:

Заведующий МДОУ «Детский сад № 9»

_________ Е.М.Кузьмина

«___» ____________ 2016 г.
Режим дня во второй группе раннего возраста 

на холодный период 2015-2016 учебный год
	Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, игры по интересам бесед
	7.00 — 8.10

	Утренняя оздоровительная гимнастика
	8.10 — 8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 — 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к организованной образовательной деятельности
	8.50 — 9.00

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00 — 9.10

9.10 — 9.20

	Подготовка к прогулке
	9.20 — 9.40

	Прогулка
	9.40 — 11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.20 — 11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30 — 12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 — 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные закаливающие мероприятия, гигиенические процедуры
	15.00 — 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 — 15.40

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	15.40 — 15.50

15.50 — 16.00

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность, чтение художественной литературы
	16.00 — 16.30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30 — 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00 — 18.25

	Игровая деятельность, индивидуальная работа, уход домой
	18.25 — 19.00


